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COORDENAGCAO DO CURSO DE ESTETICA E COSMETICA
FACULDAD! PLANO DE ENSINO
SANTA TEREZINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagéo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidaddos
Missao | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com
deficiéncia, conscientes de sua fungéo transformadora.

Ser referéncia regional em educag&o superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagéo e

Visao : )
compromiSso social.
DADOS DA DISCIPLINA
CcODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
» 80 h .
1277 Cosmética | T 40h/ - 40h 3 MA. /NOT.
EMENTA

Historico dos cosméticos. Cosmética no contexto do paradigma da salde. Fundamentos da legislagdo cosmética. Divisdo
funcional dos produtos cosméticos. Estudo das matérias-primas ativas utilizadas em cosméticos aplicados a estética facial.
Estética facial: acne, discromia, hipercromia e acromia. Nogdes de fitocosmetologia. Forma de apresentagao dos produtos
cosméticos. Promotores de absor¢do cuténea e bases fisico-quimicas dos cosméticos: limpeza, tonificagdo e hidratagéo.
Fundamentos da fotobiologia e do envelhecimento cutineo.

OBJETIVOS

GERAL

Compreender a importancia dos principios ativos utilizados em cosméticos para tratamentos faciais, desenvolvendo
no aluno habilidade cognitivas capazes de interpretar e aplicar o conhecimento das caracteristicas dos cosméticos na atividade
profissional.

ESPECIFICOS

- Conhecer as definigdes e conceitos que regem o desenvolvimento de produtos cosméticos, bem como as matérias
primas cosméticas utilizadas em tratamentos faciais.

- Compreender o ensino de produtos para melhorar a estética, a aparéncia e a beleza, proporcionando o tratamento
mais especifico para determinado tipo de pele.

- Despertar no discente a ser um profissional voltado ao desenvolvimento cientifico, e apto a identificar os problemas
relacionados aos produtos cosméticos e seu uso.

- Relacionar a capacidade de raciocinio, meticulosidade e opinido critica acerca da ética profissional e das inovagdes
de produtos e procedimentos estéticos e cosméticos.

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE | - (INTRODUGAO A COSMETOLOGIA E LEGISLAGAO - 30h)
1.1 Historico dos cosméticos
1.2 Cosmético no contexto do paradigma da salde
1.3 Fundamento da legislacio cosmética
1.4 Divisao funcional dos produtos cosméticos

UNIDADE Il - (ESTUDO DAS MATERIAS-PRIMAS ATIVAS UTILIZADAS EM COSMETICOS APLICADOS A ESTETICA
FACIAL - 26h)

2.1 Estética facial - acne

2.2 Estética facial — discromia

2.3 Estética facial - hipercromia e acromia

2.4 Nogoes de fitocosmetologia
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UNIDADE il - (ESPECIFICIDADE EM COSMETOLOGIA - 24h)
3.1 . Forma de apresentacao dos produtos cosméticos.
3.2 Promotores de absorcao cutanea
3.3 bases fisico-quimicas dos cosméticos: limpeza, tonificagéo e hidratacéo
3.4 Fundamentos da fotobiologia e do envelhecimento cuténeo

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

Aulas expositivas e dialogadas de forma sincrona, com uso das ferramentas Classroom e Meet. Trabalhos
individuais e em grupos; Video-aulas; Formulérios pela plataforma Classroom com questbes de fixacdo dos
contetdos; Gamificagdo de contelidos utilizando as plataformas Kahoot®, Mentimeter® e socrative; Discusséo de
textos e artigos cientificos, estudos de casos e Sala de aula invertida.

Seréo realizadas aulas praticas em laboratério, com restricdo do nimero de alunos por grupo e respeitando
os protocolos de biosseguranca e as medidas de distanciamento social. Serdo disponibilizados materiais
instrucionais (Apostila de aulas praticas) e tarefas formativas a serem realizadas pelos estudantes de modo
sincrénico e/ou assincrono, pela Plataforma Google Educacional, por meio das ferramentas Classroom e Meet.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1:
- Atividade individual: Leitura e discussao de artigos — 6h

TDE 2:
- Atividade em dupla: Estudo de caso - 6h

RECURSOS DIDATICOS

Data Show; Internet; Ferramentas da Plataforma Google Educacional; Quadro branco e Pincel; Aplicativos;
Notebook; livros didaticos.

SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliacdo tem carater processual e diagndstico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno
no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participagéo ativa nas
aulas e atividades académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperagao, a competéncia
fundamentada na seguranga dos conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a
pontualidade, o cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrerd com base em procedimentos como: discussao de temas
relacionados aos conteudos; exercicios escritos; construgdo de mapas mentais, produgao textual; estudos dirigidos;
demais atividades avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;

b) 2 (duas) avaliagbes formais (provas), cada uma na proporgdo minima de 70% para composicédo da nota;

c) atividades académicas individuais, na proporgé@o de até 30% para a composi¢do da nota, quando se
fizerem complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n® 015/2020 — CEPE, seréo obtidas da
seguinte forma: realizagéo de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo
que, para constar no Sistema Académico, a 3% Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota
dentre as notas obtidas nas 02 (duas) avaliagdes formais;

As 12 e 22 Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagao formal, respectivamente, seréo
compostas pela juncao da aplicagdo remota de um instrumento avaliativo (qualitativo ou qualiquantitativo) com a
apuracdo da realizagdo e devolutiva efetiva, pelo aluno, das atividades académicas propostas pelo docente
(sincronas e/ou assincronas), desenvolvidas durante o periodo preparatério e antecedente a data da aplicagéo do
instrumento avaliativo.
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Dentre as atividades académicas esta prevista:

- A leitura e interpretagéo do artigo cientifico que subsidiardo uma produgéo textual a ser feita pelo aluno,
individualmente, a partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado;
essa producao tera peso de 30% na composigéo da 12 nota.

- Atividade em dupla: Estudo de caso de acordo com os assuntos que serdo abordados em sala de aula, essa produgao
tera peso de 30% na composicao da 22 nota.

- Outras atividades que se fizerem necessarias de acordo com a complexidade dos contetdos.

Avaliagéo da disciplina:

A aplicagéo dos instrumentos avaliativos formais seré feita por meio remoto e tera peso de, no minimo, 70%
(setenta por cento), na composi¢éo das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagao qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolu¢do CEPE n°® 072/2011 Consolidada e
aplicada pela Plataforma MestreGR.

b) a avaliacdo qualitativa seré realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo mapa conceitual, que
sera abordado as afecgdes faciais, na qual, o aluno escolhera uma das afecgbes para a elaboragéo do mapa
conceitual conforme a Resolugdo n° 015/2020 e sera realizada por meio da Plataforma Classroom

Em consonéncia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacgéo a partir das trés notas parciais,
o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda ndo seja aprovado, mas
tendo alcangado a média quatro, se submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Artigo Cientifico:

A presenca de metais pesados em cosméticos e maleficios atribuidos aos usuérios.

- Referéncia: DA SILVA MIRANDA, Camila Cristina et al. A presenca de metais pesados em cosméticos e
maleficios atribuidos aos usuérios. Revista de Casos e Consultoria, v. 12, n. 1, p. e24789-e24789, 2021..

- Atividade: Estudo dirigido

- Artigo Cientifico:

0 uso da nanotecnologia no desenvolvimento de cosméticos

- Referéncia: ROCHA, Amanda Fernandes Braick Da Amanda et al. O CONSUMO DE DERMOCOSMETICOS
NO BRASIL. Revista Brasileira de Ciéncias da Vida, v. 7, n. Especial, p. 34-37, 2019..

- Atividade: leitura e interpretacéo

Artigo:

Vera. Avaliacdo da citotoxicidade de conservantes utilizados em cosméticos

Referéncia: CORREA, Gabriela Oliveira Prado; DE ALMEIDA CINCOTTO, Maria Gabriela José; ISAAC, Vera.
Avaliacéo da citotoxicidade de conservantes utilizados em cosméticos. Journal of Basic and Applied
Pharmaceutical Sciencies, v. 38, 2017.

Atividade: leitura interpretac&o e discursdo em sala

Atividade: leitura e interpretacdo, cujo conhecimento sera requisita em prova por meio de questdes

REFERENCIAS

Basicas

ADAM], Eliana Rezende. Nutracéuticos e nutricosméticos. Sao Paulo: Contentus, 2020. E-book

CUNHA, Andressa Marques Moreira da. Cosmetologia. Sao Paulo: Editora Contentus, 2020. E-book
TASSINARY, Jodo Alberto Fioravante; GOELZER NETO, Claudio Fernando. Peelings quimicos magistrais
e abordagens terapéuticas. Sio Paulo: Estética Experts, 2018.
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Complementares -

ARNDT, Kenneth A. et al. Manual de terapéutica dermatoldgica. 8.ed. Rio de Janeiro: Di Livros, 2015.
CARDOSO, Telma Abdalla de Oliveira. Biosseguranca e qualidade dos servicos de satide. Sdo Paulo:
Editora Intersaberes, 2016. E-book

DRAELOS, Zoe Diana. Dermatologia cosmética: produtos e procedimentos. Sdo Paulo: Santos, 2012.
MATOS, Simone Pires de. Cosmetologia aplicada. Sao Paulo: Erica, 2014.

PEREIRA, Maria de Fatima Lima. Cosmetologia. Sdo Paulo: Editora Difusao, 2013. E-book

S3o Luis, 02 de fevereiro de 2022

Professora Marcela Almeida dos Santos de Sousa

Joen, Gondose Bnitp Recha

Coordenador(a)

Aprovado em Conselho de Curso no
dia 03 /02 /2022




